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روز اول: از تاریخ جدول برنامه ریزی هفتگــی رشته تجربی
ویـــژه دانش آموزان حرف آخــــــر

تجربی: رشته یازدهم: هفته

روز هفتم: تا تاریخ VOD: بستر آموزشی تابستان: پروژه

جمعه: روز
:ساعت

:تست
:درصد

پنجشنبه: روز
:ساعت

:تست
:درصد

چهارشنبه: روز
:ساعت

:تست
:درصد

سه شنبه: روز
:ساعت

:تست
:درصد

دوشنبه: روز
:ساعت

:تست
:درصد

یکشنبه: روز
:ساعت

:تست
:درصد

شنبه: روز
:ساعت

:تست
:درصد

زیست یازدهم
Step2مرور 

زیست یازدهم
Step 2
10جلسه 

زیست یازدهم
Step 2
9جلسه 

زیست یازدهم
Step 2
8جلسه 

زیست یازدهم
Step 2
7و 6و 5جلسه 

زیست یازدهم
Step 2
4جلسه 

زیست یازدهم
Step 2
3و 2و 1جلسه 

فیزیک دینامیک
Step 2
1جلسه 

فیزیک دینامیک
Step 1

2ادامه جلسه 

فیزیک دینامیک
Step 1
2جلسه 

فیزیک دینامیک
Step 1

1ادامه جلسه 

فیزیک دینامیک
Step 1
1جلسه 

فیزیک سینماتیک
Step 5مرور 

کفیزیک سینماتی
Step 5
2جلسه 

11مفاهیم شیمی 
Step 3
6جلسه 

11مفاهیم شیمی 
Step 3
5جلسه 

11مفاهیم شیمی 
Step 3
4جلسه 

11مفاهیم شیمی 
Step 3
3جلسه 

11مفاهیم شیمی
Step 3
2جلسه 

11مفاهیم شیمی 
Step 3
1جلسه 

11مفاهیم شیمی 
مرور و تثبیت 

Step2

1ریاضی جامع 
Step 4
28جلسه 

1ریاضی جامع 
Step 4
27جلسه 

1ریاضی جامع 
Step 4
26جلسه 

1ریاضی جامع 
Step 4
25جلسه 

1ریاضی جامع 
Step 4
24جلسه 

1ریاضی جامع 
Step 4

23ادامه جلسه 

1ریاضی جامع 
Step 4
23جلسه 

.آوریدمیدستبهآنراکهشماییداین.آیدنمیشماسمتبهموفقیت:هفتهپیام :ساعت مطالعه کل هفته

:تعداد تست کل هفته

:میانگین درصد عمومی

:میانگین درصد اختصاصی
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روز اول: از تاریخ جدول برنامه ریزی هفتگــی رشته تجربی
ویـــژه دانش آموزان حرف آخــــــر

تجربی: رشته دوازدهم: هفته

روز هفتم: تا تاریخ VOD: بستر آموزشی تابستان: پروژه

جمعه: روز
:ساعت

:تست
:درصد

پنجشنبه: روز
:ساعت

:تست
:درصد

چهارشنبه: روز
:ساعت

:تست
:درصد

سه شنبه: روز
:ساعت

:تست
:درصد

دوشنبه: روز
:ساعت

:تست
:درصد

یکشنبه: روز
:ساعت

:تست
:درصد

شنبه: روز
:ساعت

:تست
:درصد

زیست یازدهم
Step 3
13و 12جلسه 

زیست یازدهم
Step 3
11و 10جلسه 

زیست یازدهم
Step 3
9و 8جلسه 

زیست یازدهم
Step 3
7و 6جلسه 

زیست یازدهم
Step 3
5و 4جلسه 

زیست یازدهم
Step 3
3جلسه 

زیست یازدهم
Step 3
2و 1جلسه 

فیزیک دینامیک
مرور و تثبیت 

مباحث دینامیک

فیزیک دینامیک
Step 5
1جلسه 

فیزیک دینامیک
Step 4

1ادامه جلسه 

فیزیک دینامیک
Step 4
1جلسه 

فیزیک دینامیک
Step 3مرور 

فیزیک دینامیک
Step 3
2جلسه 

فیزیک دینامیک
Step 3
1جلسه 

11مفاهیم شیمی 
Step 4
4جلسه 

11مفاهیم شیمی 
Step 4
3جلسه 

11مفاهیم شیمی 
Step 4
2جلسه 

11مفاهیم شیمی 
Step 4
1جلسه 

11مفاهیم شیمی
Step 3

7-5مرور جلسات 

11مفاهیم شیمی 
Step 3

4-1مرور جلسات 

11مفاهیم شیمی 
Step 3
7جلسه 

3ریاضی جامع 
Step 1
6و 5جلسه 

3ریاضی جامع 
Step 1
4جلسه 

3ریاضی جامع 
Step 1
3جلسه 

3ریاضی جامع 
Step 1
2و 1جلسه 

1ریاضی جامع 
Step 4

28-21مرور جلسه 

1ریاضی جامع 
Step 4

20-11مرور جلسه 

1ریاضی جامع 
Step 4

10-1مرور جلسه 

وقفمترسیدمهدفمبهکهوقتی فقطنمیشم،متوقفبشمخستهوقتی من:هفتهپیام

.میشم

:ساعت مطالعه کل هفته

:تعداد تست کل هفته

:میانگین درصد عمومی

:میانگین درصد اختصاصی
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